
お問合せ先：社会福祉協議会（     ２９－０００２） 
 

住民主体サロン一覧表  

 

 
 

 

 

 名  称 内  容 開催日 時 間 開催場所 

① サロン第四火曜会 
茶話会・レクリエーシ

ョン 
第４火曜日 

9時半～ 

11時半 
上青山公民館 

② スマイルクラブ 筋トレ・脳トレ・茶話会 第３月曜日 
1３時半～ 

15時 

冨士学習等供用

施設 

③ 
伊勢山古今歴史を 

語ろう会 

昔の生活状況等の語り

合い、茶話会、講座 
月１回 

9時～ 

12時 

総合福祉センター 

南館ひまわり、 

神明館 

④ 
サロン 

「ゆるりん」 

ピンポン・脳トレ・体

操・茶話会 
第３火曜日 

13時半～ 

15時半 

冨士学習等供用

施設 

⑤ 
健康数珠 

つなぎの会 

健康講座・筆ペン絵文

字・卓球バレー等 

第２・３ 

  水曜日 

9時半～ 

11時半 

新栄学習等供用

施設 

⑥ サロンひまわり会 介護予防体操・茶話会 第３水曜日 
13時半～ 

15時半 

東部学習等供用

施設 

⑦ パンジー 介護予防体操・茶話会 
第２・４ 

  木曜日 

9時半～ 

11時 

新栄学習等供用

施設 

⑧ あすなろ カローリング 
第１・４ 

  水曜日 

9時～ 

11時半 

社会教育センタ

ー 

⑨ 
下青山サロン・ 

アマリリス 

日本舞踊体操・脳トレ・

健康講座等 
第２水曜日 

10時～ 

1１時半 
下青山公民館等 

⑩ ＰＰH 
介護予防体操・脳トレ・

音読・音読 

月４回 

木曜日 

9時半～ 

11時半 

総合福祉センター 

南館ひまわり 

⑪ れもんサロン 茶話会・出前講座等 第３火曜日 
13時半～ 

16時半 
中稲公民館 

⑫ 
ほんわかニコニコ 

クラブ 
健康体操・茶話会 

第２・４ 

  月曜日 

10時～ 

11時半 
分譲住宅集会室 

⑬ 
ひまわり 

トランポリン 

介護予防・トランポリ

ン 

第２・４ 

  月曜日 

1３時半～ 

1５時 

総合福祉センター 

南館ひまわり 

⑭ 新町カフェ 茶話会 月１回 
1３時半～ 

1５時 
新町公民館 

⑮ さくら 体操・脳トレ・茶話会等 第３火曜日 
1３時～ 

1６時 

新栄学習等供用

施設 

⑯ サンサングループ 
介護予防・トランポリ

ン 

第１・３ 

  月曜日 

1３時半～ 

1５時 

総合福祉センター 

南館ひまわり 

⑰ 長寿サークル 茶話会、歌を楽しむ等 
第２・４ 

  木曜日 

１３時～ 

１５時半 

総合福祉センター 

南館ひまわり 

⑱ 九十野サロン 茶話会 第４木曜日 
1３時半～ 

1４時半 
九十野公民館 

 

 

 

住民主体サロンとは 

以下の条件を満たすサロン活動を行う団体に対し、立ち上げの支援や活動費の補助 

（１回あたり３，５００円）を行います。 

①町民が代表 ②６５歳以上の住民が５名以上参加 ③定期的に月１回以上開催 

④１年以上継続して実施  ⑤サロン活動に対して他の補助を受けていない  

⑥原則として新たな参加者を拒まない ⑦営利・宗教・政治活動等に利用しない等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

開催日時や場所が変更になる場合がありますので、 

   参加ご希望の方は社会福祉協議会までご連絡ください。 

 ⑤健康
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 ⓵サロン第四
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 ⑥サロンひまわり会
かい

 

 ⑪れもんサロン 
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⑬ひまわりトランポリン ⑮さくら 

⑯サンサングループ 

 ⑰長寿
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冨士供用 

青山上公民館 

社教センター 

東部供用 

ひまわり 

新栄供用 

中稲公民館 
九十野公民館 

青山下公民館 

新町公民館 

分譲住宅 

 


